
Colonoscopia Total
(Diagnóstica Y Terapéutica)

- Si el usuario se encuentra hospitalizado debe venir con vena canalizada en el brazo derecho con 
intracat número 18, 20, 22. 

- Debe venir con el estómago vacío, es decir, no haber comido o bebido nada el día del examen. 
O si el examen es en la tarde con 6 horas de ayuno. 

- Si usted toma medicamentos para el manejo de la presión arterial, la diabetes, la tiroides, entre 
otros debe tomarlos con agua en poca cantidad. 

Para el paciente ambulatorio y hospitalizado (para este último no aplica el punto 1) 

- Una semana previa al examen evitar alimentos ricos en �bra, semillas, maíz, granadilla, entre 
otros. 

- El día anterior puede comer hasta el almuerzo, dieta sin �bra. 

- Si el examen es en la mañana Iniciar preparación a las 5:00 pm con 4 sobres de Nulitelly. Diluir 
cada sobre en 1 litro de agua y tomar 250 ml cada 15 minutos hasta terminar. 
- Venir en ayunas la mañana del examen. 

- Si el examen es en la tarde iniciar preparación a las 5:00 pm con dos sobres de Nulitelly. Diluir 
cada sobre en 1 litro de agua y tomar 250 ml cada 15 minutos hasta terminar. En la mañana 
siguiente continuar la preparación a las 6:00 am con dos sobres de Nulitelly. Diluir cada sobre en 
1 litro de agua y tomar 250 ml cada 15 minutos hasta terminar. 

Tenga en cuenta que la preparación debe terminar 6 horas antes de la hora de la cita. 

- La preparación puede ser con Nulitelly o KleanPrep. El principio es lo mismo
– POLIETILENGLICOL. 

- Si el usuario se encuentra hospitalizado debe venir con vena canalizada en el brazo derecho con 
intracat número 18, 20, 22. 



NOTA: Si el paciente es intolerante a esta preparación, no es mayor de 65 años y no tiene
enfermedad renal, falla cardiaca, hepática o gota tiene las siguientes opciones: 
- Picoprep 
- Travad PIK (Para el paciente hospitalizado, este se encuentra en farmacia)
- Izinova 

Estos deben prepararse asi: 

- Si el examen es en la mañana 1 sobre o frasco de la preparación a las 5:00 pm disuelto en 250 ml 
de agua y tomar 5 vasos de 250 ml de agua adicionales. A las 10:00 pm segundo sobre disuelto 
en un vaso de 250 ml de agua y luego tomar 4 vasos de 250 ml de agua adicionales.
 
- Si el examen es en la tarde 1 sobre de la preparación a las 5:00 pm del día anterior disuelto en 
250 ml de agua y tomar 5 vasos de 250 ml de agua adicionales. Luego a las 6:00 am un segundo 
sobre disuelto en un vaso de 250 ml de agua y luego tomar 4 vasos de 250 ml de agua
adicionales.


