
Endosonogra�a Rectal
Diagnostica y Terapeutica

- Debe venir con el estómago vacío, es decir, no haber comido o bebido nada 6 horas antes del 
procedimiento.   Recuerde que la presencia de comida en el estómago, imposibilita la realización 
del procedimiento
- Debe traer exámenes previos, ecografía o tomografía 
- Si el usuario se encuentra hospitalizado debe venir con vena canalizada en el brazo derecho con 
intracat número 18, 20, 22. 
- Si usted toma medicamentos para el manejo de la presión arterial, la diabetes, la tiroides, entre 
otros debe tomarlos con agua en poca cantidad.
- Debe comprar 2 enemas travad.
- 2 horas antes del examen realícese lavado rectal con el enema travad, y una hora antes del 
examen realícese el otro, trate de retenerlo por 10 o 15 minutos y luego evacuar. 

SI LA ENDOSONOGRAFIA ES TERAPÉUTICA DEBE ADEMAS DE LO ANTERIOR:

- Traer los exámenes que el personal que le asigno la cita le indico. Pruebas de coagulación (TP, 
TPT, INR) y recuento de plaquetas en los rangos normales. Recuerde que estos no deben ser 
mayor a 15 días. 
- Informar si usted consume medicamentos anticoagulantes ya que estos medicamentos 
aumentan el riesgo de sangrado durante y post-procedimiento. En estos casos favor avisar al 
gastroenterólogo para de�nir conducta. 
- Tomar Metronidazol tabletas x 500 mg, 1 tableta 2 horas antes del procedimiento, esto para 
pacientes ambulatorios y hospitalizados.


