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INSTRUCCIONES O PREPARACION DEL USUARIO PROLACTINA/POOL DE PROLACTINA

Respetado usuario.

Para asegurar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes
instrucciones:

e Presentarse en el Laboratorio Clinico con ayuno entre 8 y 12 horas y 2 horas
exactas despues de haberse despertado. (Es importante que la toma la realice lo
mas cercanamente a las dos horas a partir de su despertar). Por favor informe
esto a la persona de facturacion y auxiliar de laboratorio.

o [Espere por dos semanas en caso de que su ciclo de sueno se haya alterado
(Trabajo nocturno, trasnocho frecuente, viaje desde una zona horaria con mas de
dos horas de diferencia.

e FEvite el estimulo de pezones, lactancia o examen medico de los senos en las
ultimas 24 horas.

e FEvite tener relaciones sexuales dos dias previos a la toma de la(s) muestra (s).

e En caso de tomar tranquilizantes, estrogenos, bloqueadores de receptores de
dopamina u otros antidepresivos, por favor informar en el momento de la toma de
la(s) muestra(s).

e Dos horas antes de la toma de la(s) muestra(s) no tomar multivitaminas o
suplementos dietéticos que contengan botina o vitamina B7, que se encuentran
comunmente en los suplementos para el cabello, la piel y las unas.

Nota: Para el Pool de prolactina, el usuario debe quedarse en el laboratorio 1 hora para
realizarle 2 toma de muestras adicionales.

En caso de duda, por favor comunicarse con nosotros al Tel. 878 25 00 (Ext 1403 —
1401).

Recuerde que de acuerdo a la ley 100 de 1993 es un deber de los usuarios el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones del medico tratante para los examenes de
laboratorio.

Horarios de atencion:
7:00am a 9:30am
Domingo a Lunes.

El laboratorio clinico cuenta con:
Atencion las 24 horas.
Servicio de toma de muestras a domicilio.




