
- Debe venir con el estómago vacío s decir, no haber comido o bebido nada 8 horas antes
(Adultos) y 4 horas antes (Niños) del procedimiento.   

Recuerde que la presencia de comida en el estómago, imposibilita la realización del
procedimiento. 

- En el caso de los niños preferiblemente deben llegar al servicio con mucho sueño y hambre.

- Para niños, traer el tetero o alimento liquido de preferencia y en la cantidad que normalmente 
consuma, este no debe ser muy espeso, además debe traer otro tetero vacío.

- Los adultos deben traer un litro de jugo ácido, preferiblemente de maracuyá o  naranja sin 
azúcar.

- Si usted toma medicamentos para re�ujo gastroesofágico  como: Omeprazol, ranitidina,
cimetidina, cisapride, entre otros, debe suspenderlos 48 horas antes del procedimiento.
 
- Si usted toma medicamentos para el manejo de la presión arterial, diabetes, tiroides, entre 
otros, debe tomarlos con agua en poca cantidad. 
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