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ACREDITACION Queremos devolver sorrisas
EN SALUD

Terapia Metabdlica con Yodo 131
o Rastreo Corporal con Yodo

- Debe venir con el estdbmago vacio, es decir, no haber comido o bebido nada 8 horas antes del
procedimiento (Adultos) y 4 horas antes (Nifios).

- Recuerde que la presencia de comida en el estdmago, imposibilita la realizacion del
procedimiento.

- Prueba de embarazo realizada en sangre no mayor de 24 horas en caso de mujeres en edad
fértil.

Tenga en cuenta que si la prueba es positiva, no se podra administrar el Yodo.

- Paciente no debe estar lactando

- Suspender la toma de medicamentos anti-tiroideos (bloqueadores de la funcion de la tiroides)
en caso de terapia de hipertiroidismo al menos 4 (cuatro) dias antes, como: tapazol, metimazol,
carbimazol, tiamazol, propiltiouracilo, tiocinato o tirostat.

No es necesario suspender medicamentos como propanolol o artensol, betaloc o metoprolol o
cualquier otro medicamento beta-bloqueador.

- Con el fin de que la glandula tiroides capte la mayor parte del yodo radiactivo aplicado en el
cuerpo, el paciente debera, al menos tres semanas antes no consumir alimentos que contengan
yodo como:

- Alimentos: Pescados, mariscos, camarones, algas marinas, ostras, espinacas, huevos, leche,
qgueso, yogurt, soya, avena y frijoles, sal yodada o sal marina.

- Medicamentos: Amiodarona (suspender solo con la autorizacién del médico tratante), jarabes,
cremas o enjuagues bucales que contengan yodo.

- Asi mismo, durante los ultimos 6 meses no debe haberse realizado estudios radioldgicos donde
le hubiesen administrado medios de contraste yodados .

- Para terapia de Ca de tiroides o rastreo corporal debe suspender la levotiroxina, eutirox, eltroxin
y cintroi 4 semanas antes de la terapia o rastreo, metizamol suspenderlo solo 3 dias antes a no ser
gue su tratamiento o rastreo se realice con estimulo con tirotropina alfa o TSH recombinante
humana (thyrogen), caso en el que no es necesario suspender la levotiroxina.

- Si usted toma medicamentos para el manejo de la presion arterial, diabetes, tiroides, entre
otros, debe tomarlos con agua en poca cantidad.




