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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CLUB DE LA SALUD 23 DE OCTUBRE PREVENCION DE CANCER DE
MAMA
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1. ;Qué sabe a cerca del cincer de mama?

2. (Qué dia cree que es ¢l adecuado para realizar ol
autoexamen de mama?

3. (Cudles considera yue son factores de riesgo para la

aparicién del cincer de mama?
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3. (Cudles considera yue son factores de riesgo para la
aparicién del cincer de mama?
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1 vez al mes, 5 dias después de la
menstruacion,

Para reconocer que es lo normal
N nuestro cuerpo y que es lo
extrafio
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PARA FINALIZAR...

1. 2Qué dia sec debe realizar el autoexamen de mama?

2. ;Cudl es la técnica para realizar el autcexamen de mama?

3. ;A partir de que edad se realiza el examen clinico de

mama?

;Cudles son los hibitws de vida que puede modificar para

reducir el riesgo?
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PARA FINALIZAR...
1Qué dia se debe realizar el autoexamen de mama?
iCual es la técnica para realizar el autcexamen de mama?

. 7A partir de que edad se realiza el examen clinico de
mama?

:Cudles son los hibitos de vida que puede medificar para
reducir el riesgo?
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