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contagio del Covid?

maria elena perez
Buenas tardes,es verdad que la moringa
cura el virus?

Carmenza Perez 14
Dr, para salir a trotar con tapabocas es muy
dificli yo siento morir sin aire; pero salir sin
&l no podemos que me aconseja para no
sentir tanto ahogo

02:46 p. m.
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Buena tarde para todos; doctor Edgar, hay
alguna recomendacién a nivel de
alimentacién que pueda ayudar a tener un
mejor estado de salud para afrontar este
momento en el cual se puede presentar
mayor nivel de contagio?

Comunicaciones Ses 14:2
Una persona con un sincope vasovagal se
considera paciente delicado al momento de
contagio del Covid?

maria elena perez
Buenas tardes,es verdad gue la moringa
cura el virus?

Carmenza Perez 1446

Dr, para salir a trotar con tapabocas es muy
dificli yo siento morir sin aire; pero salir sin
é1no podemos que me aconseja para no
sentir tanto ahogo

02:46 p. m.
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Presentar ahora
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Generalidades del Covid X
2, Personas (25) M chat

Buena tarde para todos; doctor Edgar, hay
alguna recomendacién a nivel de
alimentacién que pueda ayudar a tener un
mejor estado de salud para afrontar este
momento en el cual se puede presentar
mayor nivel de contagio?

Comunicaciones Ses 1
Una persona con un sincope vasovagal se
considera paciente delicado al momento de
contagio del Covid?

maria elena perez 14:29
Buenas tardes,es verdad que la moringa
cura el virus?

Carmenza Perez 14:46

Dr, para salir a trotar con tapabocas es muy
dificli yo siento morir sin aire; pero salir sin
&l no podemos que me aconseja para no
sentir tanto ahogo

0248 p. m.
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Buena tarde para todos; doctor Edgar, hay
alguna recomendacién a nivel de
alimentacién que pueda ayudar a tener un
mejor estado de salud para afrontar este
momento en el cual se puede presentar
mayor nivel de contagio?

Comunicaciones Ses 1
Una persona con un sincope vasovagal se
considera paciente delicado al momento de
contagio del Covid?

maria elena perez 14:29
Buenas tardes,es verdad que la moringa
cura el virus?

Carmenza Perez 1446

Dr, para salir a trotar con tapabocas es muy
dificli yo siento morir sin aire; pero salir sin
é1no podemos que me aconseja para no
sentir tanto ahogo
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Presentar ahora

Generalidades del Covid X

2, Personas (25)

B chat

mejor estado de salud para afrontar este
momento en el cual se puede presentar
mayor nivel de contagio?

Comunicaciones Ses 14:24

Una persona con un sincope vasovagal se
considera paciente delicado al momento de
contagio del Covid?

maria elena perez
Buenas tardes,es verdad que la moringa

cura el virus?

Carmenza Perez 14:46
Dr, para salir a trotar con tapabocas es muy
dificli yo siento morir sin aire; pero salir sin
€l no podemos que me aconseja para no
sentir tanto ahogo

Carmenza Perez 14
Dr muchisimas gracias por sus concejos

0253 p. m.
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Generalidades del Covid X
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mejor estado de salud para afrontar este

2, Personas (25)

momento en el cual se puede presentar
mayor nivel de contagio?

Comunicaciones Ses 14:24

Una persona con un sincope vasovagal se
considera paciente delicado al momento de
contagio del Covid?

maria elena perez
Buenas tardes,es verdad que la moringa
cura el virus?

Carmenza Perez 14:4
Dr, para salir a trotar con tapabocas es muy
dificli yo siento morir sin aire; pero salir sin
él no podemos que me aconseja para no
sentir tanto ahogo

Carmenza Perez 1
Dr muchisimas gracias por sus concejos
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Presentar ahora

sentir tanto ahogo

Carmenza Perez
Dr muchisimas gracias por sus concejos

Carmenza Perez 1
Muchisimas gracias a todos los que
hicieron posible estar de nuevo en el club de
la salud nosotros aca en el bajo tablazo
presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima

reunion

maria elena perez 14:58
Lo mas importante es cuidamos mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacuna y ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

_ 0258p.m.
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Generalidades del Covid X
2, Personas (24) B chat

sentir tanto ahogo

Carmenza Perez
Dr muchisimas gracias por sus concejos

Carmenza Perez
Muchisimas gracias a todos los que
hicieron posible estar de nuevo en el club de
Ia salud nosotros ac4 en el bajo tablazo
presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima
reunién

maria elena perez 14:58

Lo més importante es cuidarnos mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene
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Carmenza Perez 14:50

W Luz Dary Ramirez de Lopez #1+ Angela Maria Garcia Henao W Angela Garcia Dr muchisimas gracias por sus concejos

2, Personas (24) M chat

sentir tanto ahogo

Carmenza Perez
Muchisimas gracias a todos los que
R hicieron posible estar de nuevo en el club de
la salud nosotros aca en el bajo tablazo
C presentes, hoy aprendimos muchas cosas
% demasiado interesantes buena tardey
°* quedamos pendientes para la préxima
reunién

¥ anderson escobar osorio X maria elena perez W Consuelo Arboleda

maria elena perez 1
Lo mas importante es cuidarmos mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacuna y ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene
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sentir tanto ahogo

Carmenza Perez 14:50
W Gloria Delgado Angela Maria Garcia Henao W Angela Garcia Dr muchisimas gracias por sus concejos

Carmenza Perez 14:58

Muchisimas gracias a todos los que
hicieron posible estar de nuevo en el club de
- i la salud nosotros acé en el bajo tablazo

presentes, hoy aprendimos muchas cosas

* demasiado interesantes buena tarde y
" quedamos pendientes para la proxima
reunion

N anderson escobar osorio Y maria elena perez W Consuelo Arboleda

maria elena perez 14:58
Lo mas importante es cuidamos mucho
mientras la vacuna, ocurre como en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negray no salid ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir

pero con buena hijiene

W IAlsabel R\ Carmenza Perez W ElsaRivera
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Dr muchisimas gracias por sus concejos

Carmenza Perez 14:58
Y Gloria Delgado . Angela Maria Garcia Henao Angela Garcia Muchisimas gracias a todos los que
hicieron posible estar de nuevo en el club de
la salud nosotros acé en el bajo tablazo
presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima

C reunién

Tas

maria elena perez 14:58

Lo mas importante es cuidamos mucho
mientras |a vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

lina maria lopez castro 15:05
’ Gracias doc

<« |Alsabel . FElsaRivera

Y anderson escobar osorio X maria elena perez W Consuelo Arboleda

03:05 p. m.
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Generalidades del Covid

2, Personas (21) B chat

presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima

reunién

maria elena perez 14:58

Lo més importante es cuidaros mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

lina maria lopez castro
Gracias doc

Angela Maria Garcia Henao 15:06

Con mucho gusto. ES una decision
individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto
amamos

03:06 p. m.
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Generalidades del Covid

2, Personas (19) B chat

presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la proxima
reunién

maria elena perez 14:58

Lo mas importante es cuidamos mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

lina maria lopez castro
Gracias doc

Angela Maria Garcia Henao
Con mucho gusto. ES una decisi
individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto
amamos,

03:07 p. m.
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presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima

reunién

W Luz deny Zarate grzon N Angela Maria Garcia Henao » Angela Gaﬁ:a:

maria elena perez 14:58

Lo més importante es cuidamos mucho

mientras la vacuna, ocurre cémo en la

primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir

pero con buena hijiene

lina maria lopez castro 15:05
¥ anderson escobar osorio X maria elena perez W Consuelo Arboleda Gracias doc &

—'—‘
Angela Maria Garcia Henao 15:06
a 4 Con mucho gusto. ES una decisién
\ individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto

amamos
-
=== |Alsabel #l* Carmenza Perez
0307 p. m.

A8 B G e B
M Recibidos - trabsjosocial@sesce. X @ Mest - Generslidades del C- @ X @ 192.168.10408084/planilalisuz X | + - X
& > C @ meetgooglecom/pwy-jmmy-vew?pli=1&authuser=0 = % @ :
@ CRAn N ’ Generalidades del Covid X

2, Personas (19)

presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima

¥ Luzdeny Zarate grzon Y ' Angela Maria Garcia Henao + Angela Gafcia reunion

maria elena perez 14:58

Lo mas importante es cuidaros mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

" 5 lina maria lopez castro 15:05
Y anderson escobar osorio X maria elena perez ¥ Consuelo Arboleda Gracias doc

Angela Maria Garcia Henao 15:06
Con mucho gusto. ES una decisién
individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto
amamos

1A 1sabel <+« Carmenza Perez \ N ElsaRivera
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presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la préxima

reunién

W Luz deny Zarate grzon . Angela Maria Garcia Henao > 11 Angela Gafcia

maria elena perez 14:58

Lo més importante es cuidamos mucho

mientras la vacuna, ocurre cémo en la

primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir

pero con buena hijiene

= lina maria lopez castro 15:05
Y anderson escobar osorio W Consuelo Arboleda Ok i

Angela Maria Garcia Henao 15:06
Con mucho gusto. ES una decision
individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto

; amamos.
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presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tarde y
quedamos pendientes para la proxima

N LuzdenyZérate g 1l1 Angela Gareia reunion

maria elena perez 14:58

Lo mas importante es cuidaros mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se di6 la peste
negrayno salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

lina maria lopez castro 1505

3
¥ Consuelo Arboleda Gracias doc

Angela Maria Garcia Henao 15:06
Con mucho gusto. ES una decisién
individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto
amamos
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presentes, hoy aprendimos muchas cosas
demasiado interesantes buena tardey
quedamos pendientes para la proxima
reunion

maria elena perez 14:58

Lo mas importante es cuidarnos mucho
mientras la vacuna, ocurre cémo en la
primera Guerra mundial que se dié la peste
negray no salié ninguna vacunay ya el
virus se fue debilitando, aprender a convivir
pero con buena hijiene

lina maria lopez castro 15:05
Gracias doc

Angela Maria Garcia Henao 15:06
Con mucho gusto. ES una decision
individual de autocuidado. Cuidemos a
nuestros seres cercanos que tanto
amamos.

03:08 p. m.
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Detalles de la reunion X
2, Personas (12) B chat

2

Afiadir

personas

«+« Trabajo Social SES SES

Angela Maria Garcia Henao (Td)

anderson escobar osorio

0@ Carmenza Perez
@e 1A Isabel

G@ Karol Jaramillo

Laura Norefia Lopez

Laura Torres
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Claudia Sanchez Ri...

V  Valentina Echeverri esté presentando S

Carbohidratos

HARINAS

Recomendacion de
ingesta diaria: 2%2a10
porciones:

- 1tajada de Pan, 2 tostadas

medianas, 5 cucharadas de
arroz, 1 papa mediana.

Es la principal fuente de
Energia.

Aportan principalmente
chos.

-
\ Valentina Echeverri

Altavoz (Synaptics Audio)

gx 0
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Claudia Sanchez Ri...

V  Valentina Echeverri esta presentando s

Son una de las
mayores fuentes de
proteinas y hierro de
mayor biodisponibilidad.

Aportan grasa saturada
y colesterol.
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Claudia Sanchez Ri...
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Proteinas y Calcio.

+ LACTEOS

* Recomendacion de
ingesta diaria: 2 a 2
Y2 porciones:
* Leche, Queso, Kumis,

Yogurt

Son fuente
importante de
proteinas, Calcio y
Vitar- =

0231p.m.
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Monica Echeverri Oca...

V  Valentina Echeverri esta presentando M) |5 mss

Grasas.

« Fuentes: aguacate,
aceites vegetales,
margarinas,
mantequillas, coco.
Se dividen en grasa
saturada e insaturada.
Se recomienda evitar
preparaciones fritas, y
comidas grasosas.
(¢Estas hablando? El micréfono esta

desactivado. Haz clic en €l para
activarlo.

Capacitacion Prevencion Cancer de Mama A e L4 @ Valentina Echeverri
esta presentando
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