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1. TAMIZAJES GRATUITOS PARA LA
DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE
MAMA/CONSULTORIO ROSADO
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2. HOSPITAL EN TU BARRIO

El Hospital Universitario de Caldas a partir del programa de Promocion y
Mantenimiento de la salud genera acercamiento a la comunidad en pro de la

apropiacion social del conocimiento.

HOSPITAL EN TU BARRIO

Morrogacho

S.E.S HUC invita a una Jornada de Educacion en Salud,
el jueves 24 de marzo de 2:00 pm. a 4pm.
Estaremos ubicados en la caseta comunal del barrio Morrogacho

Se realizara jornada de vacunacion contra covid 19 de acuerdo a
la disponibilidad de biologicos que se tenga y medicién de riesgo
cardiovascular.

Temas de los cuales hablaremos:
- Cancer de mama

- Cancer de prostata

C Tuberculosus
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HOSPITAL EN TU BARRIO MORROGACHO
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& . Visita el Centro de informacién sobre COVID-19
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para acceder a recursos sobre vacunas.
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HOSPITAL EN TU BARRIO BOSQUES DEL
NORTE

ses_huc —
S.E.S Hospital Universitario de Caldas

REOSFPITAL - i

EN TU BARRIO
BOSOUES DEL NORTE

MANIZALES

Jornada de Educacién en Salud
Temas:

+Prevencion ITS
*+\Violencia de Género e Intrafamiliar
*Prevencion de consumo de SPA

@ Jueves S de mayo
1:00 p.m. - 4:00 p.m.

(® ciISco Bosques del Norte

Se realizara jornada de vacunacién contra covid 19 de acuerdo a la
disponibilidad de bioldgicos que se tenga y medicién de riesgo
cardiovascular.

@ Visita el Centro de informaciéon sobre COVID-19 >
para acceder a recursos sobre vacunas.
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3. CAPACITACION EN LECHO

En este espacio se realizan rondas de educacion en prevenciéon de la enfermedad a
los pacientes hospitalizados
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4. CAPACITACION A COLABORADORES DE LA
INSTITUCION
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5. SEMANA DE LA SALUD
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ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION

{FUMAR NO TE DA
NI PERSONALIDAD,
NI MADUREZ,
TE DA CANCER!

£l consumo de tabisco produce la muerte
de mas de 7 millones de personas cada
800 y cuesta a los hogares y goblemnos
més de USS 14 billones en qastos
sanitarios y pérdida de la productividad
Fumar es una forma de adiccion. Lo
nicotina que se encuentra en el cigarrllo
es la responsable de producl
dependencia, como la generada por el
consumo de cocaina y heroina. En Ia
mayorla de los casos Ia persona se vuelve
adicta al cigarrillo y requiere de
tratamiento especializado para controlar
la dependencia.

Existen dos tipos de consumidores:

«Activo: Es el que inhala el humo de fa
corriente principal, el humo que se aspira
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Dafos que causa el tabaco
en usted y los suyos

«Enfermedad perfodontal, caries y manchas
en los dientes

= Cancer de traquea, bronguios, pulmones,
higado, boca, faringe, laringe, lengua,
garganta, esdfago, gastrico, colon, cuello
uterino, seno, prostata, de medula 6sea,
entre otros

+ EPOC, bronquitis, neumona, tuberculosis,
asma, tos cronica

+Ansiedad, estrés, abstinencia, adiccion,
Infarto, accidente  cerebrovascular,
trombosis  coronaria, aterosclerosis,
trombosis venosa profunda, artritis
reumatoids

«Mal aliento, perdida del gusto y del olfato,

menopausia temprana, dolores
menstruales, disminucion de la fertilidad,
impotencia sexuval

+Manchas en la piel, decoloracion d
cabello

+Dificultades de co
de

licor
psicoactivas.
«Dificultades en la ry

relacion de pareja y/o
hijos. i
+Que alguno de los miem!
(0.ambos), ha sido

su familia de origen.
«Experiencias &
alguno de los

+Dificultad para
puntos de vista,
decisiones, entre otros

Acciones para
prevenir la

]
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I ) aMigos.

Busque apol
“Manténgase ocupado i
«Identifique los momentos en que s
mas deseos de fumar 4
alternativas para ocupar el tiempo
diferente i
+Tenga a la mano refrigerios sal
cuando sienta deseos de fumar c
(palitos de apio, zanahotia, |
secos) y

+Evite visitar personas.
consumir tabaco,
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ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN
PANTALLA EN LOS DIFERENTES SERVCIOS DE LA
INSTITUCION

\R FACTORES PROTECTORES
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ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN
PANTALLA EN LOS DIFERENTES SERVCIOS DE LA
INSTITUCION
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CAPACITACION EN LA OBRA DE QUIMIOTERAPIA
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